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िाह ने की यूईएफए अध्यक्् से मुलाकात 

नई वदल्ली। अंतरराषंंंंीय दंंिकेट पदरषद के अधंयिंं जय शाह ने इंटर
दमलान और पेदरस सेंट जमंंेन के बीच एदलयांज एदरना में िेले जाने वाले
चैंदपयंस लीग फाइनल से पहले मंयूदनि में यूरोपीय फुटबॉल की सवंंोचंं
संसंथा यूईएफए के अधंयिंं अलेकंजेंडर सेफदरन से मुलाकात की।   
भारतीय दंंिकेट बोडंण के पूवंण सदचव शाह ने शुिंंवार को सेफदरन से
मुलाकात की। शाह ने शदनवार को एकंस पर पोसंट दकया, ‘चैंदपयंस लीग
फाइनल से पहले मंयूदनि में दंंिकेट का पंंदतदनदरतंव करने और
यूईएफए के अधंयिंं अलेकंजेंडर सेफदरन के साथ चचंाण करने का समंमान
दमला। हमारे िेल को दवशंं संंर पर पहुंचाने के दलए अनंय िेलों के
पंंमुिों से मुलाकात करना हमेशा महतंवपूरंण होता है।’

अहमदाबाद। राषंंंंमंडल िेलों मंे
दो बार के चंैदपयन हरमीत देसाई
जापान में अगले साल होने वाले
एदशयाई िेलों मंे पोदडयम दफदनश
पर धंयान केंदंंदत कर रहे हंै। इसके
दलए वह अकंटीमेट टेबल टेदनस के
छठे सतंं को तैयारी की तरह लेंगे
कंयोंदक इसमें कई अनुभवी
दिलाडंी भाग लेंगे।  दवशंं रंैदकंग
में 66वें संथान पर कादबज देसाई ने
2018 गोकंड कोसंट और 2022
बदंमिंघम राषंंंंमंडल िेलों मंे पुरंष
टीम संपरंाण में संवरंण पदक जीते थे। 
उनंहोंने गोकंड कोसंट में पुरंष युगल
में कांसंय पदक और जकातंाण मंे 2018
एदशयाई िेलों मंे पुरंष टीम संपरंाण
में कांसंय पदक भी जीता है।  

खास बाते

ध्यान 2026 एनियाड पर
यूटीटी से तैयारी िुर्

नई ददकंली। आई लीग कंलब
इंटर काशी दूसरी बार िेल
पंचाट का दरवाजा िटिटाने को
तैयार है कंयोंदक अदिल भारतीय
फुटबॉल महासंघ ने नामरारी
एफसी, रीयल कशंमीर और
चदंचणल बंंदसंण के फुटबॉलर
मादरयो बाकंंो के पुन: पंजीकरर
को लेकर वारारसी लंसथत कंलब
के दिलाफ अपील को बरकरार
रिा है। एआईएफएफ अपील
सदमदत के ताजा फैसले का
मतलब है दक इंटर काशी के चार
अंक काटे जाएंगे जबदक चदंचणल
बंंदसंण के अंक में दो अंक जुडं
जाएंगे और नामरारी को तीन
अंक दमलेंगे। 

इंटर कािी नफर खेल
पंचाट मे् जाने को तैयार

एजेंसी:अहमदाबाद

अपने पहिे लखताब की कवायद रे् िगी
पंजाब लकंग्स की टीर को इंलडयन प््ीलरयर
िीग के दूसरे क्वािीफायर रे् रलववार को
यहां पांच बार की चै्लपयन रुंबई इंलडयंस की
टीर की कड्ी चुनौती का सारना करना
होगा। श््ेयस अय्यर की अगुवाई वािी
पंजाब लकंग्स को पहिे क्वािीफायर रे्
रॉयि चैिे्जस्स बे्गिुर् के हाथो् करारी हार
का सारना करना पड्ा लजससे लनल््ित तौर
पर उसका आत्रलवश््ास लडग गया होगा। 

पंजाब लकंग्स को अगर पहिी बार
चै्लपयन बनना है तो उसे इस रैच रे् अपना
सव्सश््ेष्् प््दश्सन करना होगा। दोनो् टीरो् के
लिए यह रैच सेरीफाइनि जैसा है। रुंबई
इंलडयंस ने एलिलरनेटर रे् लखताब की प््बि
दावेदार गुजरात टाइटन्स को हराकर छठे
लखताब की ओर एक और कदर बढ्ाया। इस
जीत से रंुबई का लनल््ित तौर पर
आत्रलवश्ा्स बढ्ा होगा। 

आरसीबी और पंजाब लकंग्स की तुिना
रे् रंुबई इंलडयंस की टीर नॉकआउट चरर रे्
जीत दज्स करने का अलिक अनुभव रखती
है। उसके रुख्य कोच राहेिा जयवि्सने के
सारने चुनौती अपनी टीर को संगलठत रखने
की होगी। श््ीिंका के पूव्स कप्तान ने
हािांलक अभी तक यह भूलरका अच्छी तरह
से लनभाई है। लपछिे सत्् र्े सबसे लनचिे
पायदान पर रही रुंबई इंलडयंस को प्िेऑफ
रे् पहुंचाने रे् उन्हो्ने रहत्वपूर्स भूलरका
लनभाई है। 

पांच बार की चैंपपयन मुंबई से आज पंजाब
का मुकाबला, जो जीता वो खेलेगा फाइनल 

आईपीएल: दूसरा क्वालीफायर मुकाबला आज शाम 7.30 बजे

फाम्ण म्े नहटमैन रोनहत 
जहां तक रुंबई इंलडयंस का
सवाि है तो अनुभवी बल्िेबाज
रोलहत शर्ास ने शुर् र्े लरिे दो
जीवनदान का फायदा उठाकर
गुजरात टाइटंस के लखिाफ बड्ी
पारी खेिी। रोलहत लफर से िय रे्
िौट आए है् और पंजाब लकंग्स
के ग्ेदबाजो् के लिए उन पर
अंकुश िगाना आसान नही्
होगा। अगर सरग्् तौर पर देखा
जाए तो रुंबई इंलडयंस की टीर रे्
कोई करी नजर नही् आ रही है
क्यो्लक उसने खेि के हर लवभाग
रे् अच्छा प््दश्सन लकया है। 

नपच बल्लेबाजो्
के अनुकूल

फाइनि रे् पहुंचने के लिए
उसकी टीर काफी हद तक
रोलहत, जसप््ीत बुरराह,
सूय्सकुरार यादव, लतिक वर्ास
और कप्तान हाल्दसक पंड््ा पर
लनभ्सर रहेगी। नरे्द्् रोदी स्टेलडयर
रे् होने वािे इस रैच का नतीजा
काफी हद तक गे्दबाजो् के
प््दश्सन पर लनभ्सर करेगा क्यो्लक
यहां की लपच बल्िेबाजो् के लिए
अनुकूि रानी जाती है लजस पर
काफी बड्े स्कोर बने ह्ै।  

हार का भुलाना
चाहे्गे पंजाब

नकंग्स के
नखलाड्ी 

पंजाब दकंगंस में कपंतान शंंेयस अयंयर
और मुखंय कोच दरकी पोंदटंग की
जोडंी के दलए चुनौती यह सुदनदंंित

करना होगा दक उनके दिलाडंी दपछले
मैच में दमली करारी हार को भूल जाएं
और अपनी ऊजंाण को उन चुनौदतयों से

लडंने मंे लगाएं जो दवशेषकर गेंदबाजी
दवभाग में कुछ दिलादंडयों के बाहर हो
जाने से सामने आई हैं। इससे उसके
मुखंय तेज गेंदबाज अशंणदीप दसंह पर
अदतदरकंत दबाव बन रहा है। माकंंो
यानसन की अनुपलंसथदत और

आईपीएल में सवंाणदरक दवकेट लेने
वाले युजवेंदंं चहल की अनुपलबंरता
टीम के दलए परेशानी का सबब बन
गई है कंयोंदक उसने इन दिलादंडयों की
जगह पर जो दवककंप आजमाए वे
अपेदंंित पंंदशंणन नहीं कर सके। 

युद््वीर बने भारतीय
टेस्ट टीम के मैनेजर
नई ददल्ली। उत््र प््देश ल््ककेट
संघ के अनुभवी प््शासक युद््वीर
लसंह को आगारी इंग्िै्ड दौरे के
लिए भारतीय टीर का रैनेजर
लनयुक्त लकया गया है। भारतीय
ल््ककेट बोड्स के सूत््ो् ने यह
जानकारी दी। युद््वीर यूपीसीए के
आजीवन सदस्य है्। वह इससे पहिे
संघ के सलचव और लनदेशक के र्प
रे् कार कर चुके ह्ै। भारतीय टीर
इंग्िै्ड रे् पांच रैचो् की टेस्ट श््ृंखिा
खेिेगी लजसका पहिा रैच 20 जून
से िीड्स रे् शुर् होगा। रोलहत शर्ास
के टेस्ट ल््ककेट से संन्यास की
घोररा के बाद युवा बल्िेबाज
शुभरन लगि को टीर का कप्तान
लनयुक्त लकया गया। 
भारत की युवा टेस्ट टीम
इंग्लै्ड मे् छोड्ेगी छाप
मुंबई। दल््िर अफ््ीका के िाकड्
बल्िेबाज एबी लडलवलियस्स ने
शलनवार को यहां कहा लक भारत के
युवा लखिाल्डयो् र्े इंग्िै्ड के
लखिाफ आगारी टेस्ट श््ृंखिा रे्
कुछ खास हालसि करने की ि््रता
है, बशत््े वे खुद पर भरोसा रखे्।
उन्हो्ने कहा लक अब सरय आ गया
है लक नई पीढ्ी आगे आए। 25 वर््ीय
शुभरन लगि की अगुवाई रे् भारत
अगिे रहीने इंग्िै्ड के पांच टेस्ट
रैचो् के दौरे के साथ लवश्् टेस्ट
चै्लपयनलशप का नया चक्् शुर्
करेगा। भारत को रोलहत शर्ास और
लवराट कोहिी जैसे अनुभवी
लखिाल्डयो् की सेवाएं नही् लरिेगी। 
जीत की संस्कृनत बड्े
मैचो् म्े मदद करती है
मुल्लांपुर। रुंबई इंलडयंस के रुख्य
कोच राहेिा जयवि्सने का रानना है
लक उनकी टीर ने अपने रुख्य
लखिाल्डयो् के साथ वर््ो् से जो जीत
की संस्कृलत बनाई है, उससे उन्हे्
दबाव की पलरस्सथलतयो् र्े अच्छा
प््दश्सन करने र्े रदद लरिती है। 
पांच बार की चै्लपयन रुंबई की टीर
ने शुक््वार को यहां आईपीएि के
एलिलरनेटर रे् गुजरात टाइटंस को
हराकर दूसरे क्वािीफायर रे् प््वेश
लकया जहां उसका सारना रलववार
को पंजाब लकंग्स से होगा।  

खबर संक््ेप

पप्पल कैपऑरे्ज कैप

प््नसद्् कृष्रा
25 नवकेट

गुजरात

साई सुदि्णन
759 रन

गुजरात

एजेंसी:पेदरस

गत चै्लपयन काि््ोस अल्काराज् ने
चार सेट तक चिे संघर्सपूर्स
रुकाबिे र्े जीत दज्स करके होल्गर
र्ने के साथ फे्््च ओपन टेलनस
टून्ासरे्ट के पुर्र एकि के चौथे दौर
रे् प््वेश लकया। अल्काराज ने रात के
सत्् रे् खेिे गए रैच रे् बोस्सनया के
33 वर््ीय लखिाड्ी दालरर दजुरुर
को 6-1, 6-3, 4-6, 6-4 से हराया। 

यह पहिा अवसर था जबलक
स्पेन के दूसरी वरीयता प््ाप्त
अल्काराज बोस्सनया के लखिाड्ी
के लखिाफ खेि रहे थे। उन्हो्ने
स्वीकार लकया लक इस रैच रे् जीत
हालसि करना आसान नही् था।
अल्काराज ने कहा, ‘आज रुझे

काफी परेशानी हुई। पहिे दो सेट
रे् रै्ने लनयंत््र बनाए रखा था
िेलकन इसके बाद उसने
आक््ारक होकर खेिना शुर् कर
लदया। यह रेरे लिए वास््व रे्
रुस्ककि था।’

चौथे दौर र्े उनका सारना बेन
शेल्टन से होगा। इस बीच डेनराक्फ
के 10वी् वरीयता प््ाप्त लखिाड्ी र्ने
ने फ््ांस के क्वे्लटन हेलिस को पांच
सेट तक चिे रैच रे् 4-6, 6-2, 5-
7, 7-5, 6-2 से हराकर चौथे दौर रे्
जगह बनाई।     र्ने ने इस दौरान एक
दश्सक को बाहर करने की अपीि भी
की जो िगातार उन पर लचल्िा रहा
था। चौथे दौर रे् उनका रुकाबिा
इटिी के आठवी् वरीयता प््ाप्त
िोरे्जो रुसेट््ी से होगा। 

अल्काराज की संघर्णपूर्ण जीत
चौथे दौर मे् पहुंचे होल्कर र्ने 

फ््््च ओपन टेननस टून्ाणमे्ट 

एजेंसी:गुमी

भारत ने 26वी् एलशयाई एथिेलटक्स चै्लपयनलशप
रे् एक नया राष््््ीय लरकॉड्स, कई व्यस्कतगत सव्सश््ेष््
प््दश्सन और अंलतर लदन छह पदको् के साथ कुि
24 पदको् के साथ अपना अलभयान खत्र लकया।
भारतीय लखिाड्ी प््लतयोलगता के आलखरी लदन
शलनवार को स्वर्स पदक जीतने र्े नाकार रहे
िेलकन उन्हो्ने शानदार प््दश्सन से तीन रजत और
इतने ही कांस्य पदक हालसि लकए।

पार्ि चौिरी ने अपना शानदार प््दश्सन जारी
रखते हुए दूसरा रजत पदक जीता और भािा फे्क
लखिाड्ी सलचन यादव भी दूसरे स्थान पर रहे
जबलक िावक अलनरेर कुजूर ने राष््््ीय लरकाड्स
तोड्ते हुए कांस्य पदक जीता। लवथ्या रारराज और
पूजा ने भी अपनी-अपनी स्पि्ासओ् र्े कांस्य पदक
जीते। अलभनया राजराजन, स्नेहा एसएस, श््ाबनी
नंदा और लनत्या गंिे की चौकड्ी ने रलहिाओ् की

चार गुरा 400 रीटर लरिे रे् सत्् के सव्सश््ेष््
प््दश्सन 43.86 सेकंड के सरय के साथ रजत
पदक हालसि लकया जो इस प््लतयोलगता रे् भारत

का आलखरी पदक रहा। भारत का अलभयान इस
तरह आठ स्वर्स, 10 रजत और छह कांस्य पदको्
के साथ खत्र हुआ। भारतीय दि लपछिे सत्् रे्
27 पदक जीते थे िेलकन जब स्वर्स पदको् की
संख्या छह थी। इससे पहिे 3000 रीटर
स्टीपिचेज रे् रजत पदक जीतने वािी पार्ि
चौिरी रलहिाओ् की 5000 रीटर दौड् रे् 15
लरनट 15.33 सेकंड का सरय िेकर दूसरे स्थान
पर रही्। पुर्रो् की भािा फे्क स्पि्ास र्े उभरते
लसतारे 25 वर््ीय यादव ने व्यस्कतगत सव्सश््ेष््
प््दश्सन करते हुए 85.16 रीटर तक भािा फे्का।
वह रौजूदा ओिंलपक चै्लपयन अरशद नदीर से
पीछे रहे, लजन्हो्ने 86.40 रीटर के सव्सश््ेष्् प््यास
के साथ स्वर्स पदक जीता। इस स्पि्ास र्े भाग िे
रहे भारत के एक अन्य लखिाड्ी यशवीर लसंह ने
भी प््भालवत लकया तथा 82.57 रीटर का
व्यस्कतगत सव्सश््ेष्् प््दश्सन करते हुए पांचवां स्थान
हालसि लकया। 

चोनटल ओवरटन सफेद
गे्दो् की श््ृंखला से बाहर
लंदन। जेरी ओवरटन बृहस्पलतवार
को वनडे शंृ््खिा के पहिे रैच रे्
िगी उंगिी की चोट के कारर
वेस्टइंडीज के लखिाफ इंग्िै्ड के
बाकी बचे वनडे और टी20 रैचो् से
बाहर हो गए है्।  दाएं हाथ के तेज
गे्दबाज ऑिराउंडर एजबेस्टन रे्
इंग्िै्ड की 238 रन की जीत के
दौरान लरटन्स कैच िेने की कोलशश
करते हुए उंगिी रे् चोट िगा बैठे।
इंग्िै्ड ल््ककेट ने शलनवार को एक
बयान रे् कहा, ‘अब वह इंग्िै्ड की
रेलडकि टीर की देखरेख र्े
लरहैलबलिटेशन कराये्गे। वनडे टीर
रे् उनकी जगह कोई लखिाड्ी
शालरि नही् लकया जाएगा।’वनडे
श््ृंखिा का तीसरा और अंलतर रैच
रंगिवार को खिेा जाएगा। 

एजेंसी:कैंटरबरी

कर्र नायर के शानदार दोहरे शतक
से भारत ए ने इंग्िै्ड िायंस के
लखिाफ चार लदवसीय अनलिकृत
टेस्ट के दूसरे लदन अपनी पहिी पारी
रे् 557 रन बनाए। नायर ने 281 गे्द
का सारना करते हुए 26 चौके और
एक छक््ा जड्कर 204 रन बनाए। 

भारत ए ने सुबह तीन लवकेट
पर 409 रन से आगे खेिना शुर्
लकया और उनके दोहरे शतक से
टीर ने रजबूत प््दश्सन जारी रखा।
नायर ने 186 रन से आगे खेिना
शुर् लकया और तेज गे्दबाज एडी
जैक की गे्द पर कवर के ऊपर से

चौका िगाकर 272 गे्द रे् 200 रन
पूरे लकए।  इससे पहिे भारत ए ने
ध््ुव जुरेि (94) और नीलतश कुरार
रेड््ी (07) के र्प रे् दो लवकेट

जल्दी गंवा लदए थे।  नायर और जुरेि
ने चौथे लवकेट के लिए 195 रन जोडे्।
इससे पहिे सरफराज खान ने 119
गे्दो् र्े 92 रन बनाए थे। 

भारत ने जीते 24 पदक, सनचन सनहत 3 को रजत
एनियाई एथलेनटक्स चै्नपयननिप 

नायर का दोहरा शतक, भारत-ए
का 557 रन का विशाल स्कोर 

ऊंची कूद मे् रचा इनतहास: पराली की बोरी पर
की ट््ेननंग, अब 18 साल की उम्् म्े जीता स्वर्ण 

एजेंसी: नई ददलंली  

एलशयाई एथिेलटक्स चै्लपयनलशप
2025 रे् स्वर्स पदक जीतने वािी
पूजा लसंह ने 2019 रे् ऊंची कूद रे्
स्पि्ास करने का फैसिा लकया था।
शुर्आत रे् परािी से भरी बालरयो्
पर अभ्यास करती थी िेलकन
शुक््वार को इस 18 साि की
एथिीट को आलखरकार अपनी
रेहनत का फि लरि गया। पूजा
ने रलहिाओ् की ऊंची कूद रे्
1.89 रीटर की अपनी सव्सश््ेष््
कूद िगाकर स्वर्स पदक जीता।
पूजा ने भारतीय एथिेलटक्स
रहासंघ द््ारा आयोलजत एक

बातचीत रे् रीलडया से कहा, ‘रै्ने
2017 रे् शुर्आत की और 2019
तक रै् योग और लजम्नास्सटक कर
रही थी। रै्ने कई स्पि्ासओ् र्े भी
लहस्सा लिया। 2019 रे् रै्ने ऊंची
कूद को चुना। रै् कड्ी रेहनत
और सघंर््ो् के बाद रै् यहां तक   
पहुंची हूं।’पूजा ने कहा लक परािी
से भरे बोरो् पर अभ्यास करने से

उन्हे् अंडर-16 स््र पर राष््््ीय
लरकॉड्स तोड्ने र्े रदद लरिी। 

उन्हो्ने कहा, ‘जब रै्ने ऊंची
कूद शुर् की तो रेरे पास ‘रैट’
नही् था और रै् परािी से भरे बोरो्
पर अभ्यास करती थी। रै्ने दो
तीन साि तक ऐसा लकया िेलकन
लफर रुझे एक पुराना ‘रैट’ लरिा,
लजस पर अभ्यास करते हुए रै्ने

अंडर-16 लरकॉड्स (1.76 रीटर)
बनाया। 

अगासरा ने भी जीता सोना
वहीं, हेपंटाथलॉन में संवरंण पदक
जीतने वाली नंददनी अगासरा ने कहा
दक 34.18 मीटर दूर भाला फेंकने के
दौरान उनंहें कोहनी में ददंण महसूस
हुआ जहां उनंहें पहले भी चोट लग
चुकी है। नंददनी ने कहा, ‘मैं 38-40
मीटर भाला फेंकने के बारे मंे सोच
रही थी लेदकन कल चार संपरंाणओं के
बाद मुझे कोहनी में ददंण महसूस
हुआ।’ गुलवीर दसंह ने 10000 मीटर
में सफलता के बाद 5000 मीटर में
संवरंण पदक जीता और कहा दक
उनका धंयान ‘टाइदमंग’ पर नहीं
बलंकक पदक जीतने पर था। 

आज से टेस्ट, वनडे और टी-
20 के ननयमो् म्े बदलाव 

एजेंसी:दुबई

आईसीसी ने टेस्ट और वनडे के
साथ टी20 फॉर््ेट को और रोरांचक
बनाने के लिए अगिे रहीने जून से
कुछ नए लनयरो् को बदिने का
फैसिा लिया है। इसरे् वनडे र्े 2
नई गे्दो् के इस््ेराि के अिावा
कन्कशन सब्स्टीट््ूट लनयर र्े
बदिाव के साथ बाउंड््ी िाइन पर
पकड्े जाने वािे कैच के लनयरो् र्े
बदिाव लकए जा रहे ह्ै। लनयरो् र्े हो
रहे बदिाव का सबसे ज्यादा असर
वनडे फॉर््ेट रे् देखने को लरिेगा
लजसरे् गे्दबाजो् को अलिक फायदा
होगा। वनडे फॉर््ेट रे् लपछिे कुछ
सािो् रे् बल्िेबाजो् का दबदबा पूरी

तरह से देखने को लरि रहा है,
लजसरे् दोनो् छोर से दो नई गे्द होने
की वजह से गे्दबाजो् को लरवस्स
स्सवंग हालसि करना थोड्ा रुस्ककि
हो जाता है। लरपोट्स के अनुसार
आईसीसी ने वनडे र्े 2 गे्दो् के
प््योग को िेकर अब लनयर रे् जो
बदिाव लकया है उसरे् 17-17
ओवस्स तक 2 गे्दो् का इस््ेराि
लकया जाएगा, लजसके बाद अब 35
ओवस्स के बाद लसफ्फ एक गे्द का
प््योग लकया जाएगा लजससे
गे्दबाजो् के लिए आलखरी ओवस्स रे्
लरवस्स स्सवंग हालसि करने रे् थोड्ी
रदद लरिेगी लजससे बल्िेबाजो् के
लिए तेजी से रन बनाना थोड्ा
रुस्ककि कार जर्र होगा।


